INFORMAGOES GERAIS

Datas:
3 e 4 de Junho de 2019

Local: ORGANIZACAO

Hotel Solplay Apartment, Linda-a-Velha NCAD - Ncleo Contra a Dor - Departamento de Pediatria

Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, EPE

WORKSHOP

Inscricoes:
150 euros | médicos e psicélogos e 100 euros | =
enfermeiros, técnicos de anélises clinicas, fisioterapeutas PATROCINIO CIENTIFICO "IPN“SE PE"IATRIGA

e outros profissionais da saude.

: (ONTROLODADORE ANSIEDADE

Workshop em Técnicas Bio-Comportamentais

O valor da inscricdo inclui workshop, cafés e almoco. As

O O®NOIZC- =| e

inscricdes podem realizar-se através do web site:

workshophipnosepediatrica.weebly.com  onde  esta

informacao atualizada, bem como através do email: ni"el 1
workshophipnosepediatrica@gmail.com.
PARCEIROS
Destinatarios: n l K 'l'l Pnn
Id. LEOra Rutner,
Workshop destinado a médicos, psicdlogos, enfermeiros, B N B
Psicéloga Clinica & Professora de Clinica

técnicos de analises clinicas, fisioterapeutas e outros - BC Children’s Hospital & University of British Columbia,

.. . , , FER‘NA %@ ASSOCIAGAO FERNANDIVHOS & COMPANHIA Vancouver, Canada
prof|55|ona|s da saude que trabalhem na é&rea da SERVIGO DE PEDIATRIA HOSPITAL PROF. DOUTOR FERNANDC FONSECA

pediatria.

Never Underestimate the oy of Pain Free

FROF DOU TOR FERNANDO FONSECA © im0

O workshop seré facilitado em inglés. resmrTAL

Wonderful teachings, relevant
experience, stimulating

As criangas respondem aos

Web Site: workshophipnosepediatrica.weebly.com

learning environment with convites para cooperar, usar a
Facebook: WWWfa CebOO kCO m/ g()od pe()ple_ imaginaco e transformar as
. . . experiéncias assustadoras e
workshophipnosepediatrica?ref=aymt_homepage_panel dolorosas.

Informacoes: PATROCINADOR PRINCIPAL

email workshophipnosepediatrica@gmail.com bene
tim. 917 905 002 —



Este workshop ensina competéncias basicas em hipnose, como
comunicagdo terapéutica e intervengdes bio-comportamentais
para criancas e adolescentes que experienciam uma variedade
de condigdes clinicas. Da-se um foco particular na abordagem
da dor e ansiedade. Estas técnicas podem ser eficazes em
criancas e adolescentes que sofrem de dor aguda, recorrente ou
cronica e funcionam em estreita colaboracdo com técnicas
farmacoldgicas. Em todas as apresentacdes estdo integrados
videos educativos e casos clinicos exemplo. A aprendizagem
experiencial através de uma série de exercicios praticos é
componente fundamental deste workshop.

A Dra. Leora Kuttner é uma psicéloga clinica internacionalmente
reconhecida pelo seu trabalho sobre abordagem da dor em
pediatria. E Professora de Clinica no Departamento de Pediatria
no Hospital Pediatrico em Vancouver, Canada, e realizadora de
filmes como apoio documental da técnica que desenvolve. Foi
pioneira em técnicas de alivio da dor, desenvolveu e
implementou programas de abordagem da dor para criangas e
pais, e durante os ultimos 30 anos ensinou estes métodos de
tratamento a profissionais na area da pediatria por todo o
Canadd e EUA, ltalia, Alemanha, Franca, Holanda, Finlandia,
Médio Oriente, Australia e Nova Zelandia.

Publicou mais de 40 artigos clinicos, escreveu os livros "A Child
in Pain: How to Help, What to Do" e "A Child in Pain: What
Health Professionals can do to Help”. Da sua carreira em filmes
documentais, produziu e realizou cinco documentarios, incluindo
o premiado "No Fears, No Tears--13 Years Later", "Making Every
Moment Count” em cuidados paliativos pediatricos, com o
National Film Board of Canada e “Dancing with Pain” em 2013
sobre dor crénica em adolescentes. Em 1998, recebeu o prémio
"Woman of distinction” em Vancouver, em 2005 o prémio
“Outstanding Alumni Award” da Simon Fraser University, pela
carreira profissional e pelo seu trabalho na abordagem da dor
pediatrica, e em 2006 o prémio Jeffrey Lawson da American Pain
Society.

Tem uma paixdo pelo método da hipnose como forma de aliviar
a dor e ansiedade nas criancas. Este tem sido o foco da sua
investigagao e carreira profissional durante os Gltimos 30 anos.

Entrega documentacdo e Abertura.
Introdugdo e objectivos.

A Ciéncia e a Préatica da Hipnose em Criancas e
Adolescentes. The Brain-Body Network: Compreender a
hipnose médica e a comunicagéo hipnética; a importancia da
curiosidade e imaginacao; a evidéncia cientifica que suporta
a hipnose para alivio da dor e ansiedade.

Os Fundamentos & Enquadramento para a
Hipnose na Préatica. Respiracdo diafragmatica, Dissociacdo,
adesdo e envolvimento, usar bolas de sabdo, distracdo e
construcdo do enquadramento para aliviar o medo de
puncbes venosas. A LUVA MAGICA: Demonstracio e
visualizagcdo DVD.

Intervalo

Analgesia  Hipnética: "A  Luva
Magica”. Sessdo pratica 1 (em pares): “A Luva Méagica".

Almocgo

O Enquadramento para a Dissociagado
Hipndtica. O encontro hipnético: relacdo, contrato, indugdo e
mais.... Aplicacdo na Pratica Clinica e Uso de Linguagem
Permissiva. Exemplos com DVD - sugestdes hipndticas.
Dissociacdo Hipndtica: “O teu Lugar Favorito”. Demonstracao
do processo hipnético e Discusséo.

Intervalo
Sessdo Prética 2: "O Teu Lugar Favorito” para
criar conforto. Usar as 5 modalidades sensoriais. Sessdo

pratica (em pares). Questdes e Discussao.

Discussdo e Wrap-up.

Filme sobre os beneficios a longo-prazo da
Hipnose em criancas e adolescentes: "No Fears, No Tears -
13 Years Later" e Discussdo.

Técnicas Hipndticas de Alteracdo da
Sensacdo através da cor, intensidade ou distribuicdo da
alteracdo da sensagdo e metéaforas.

Intervalo

Hipnose: Auto-regulacdo “O Interruptor”.
Técnica para a dor recorrente ou persistente. Exemplos com
DVD. Demonstracao.

Almocgo

Sessdo Pratica 3: "O Interruptor”. Sessao
Pratica (com novo par). Discusséo.

Aspetos de desenvolvimento e Papel dos
Pais. Exemplos com DVD. Discussdo: ajudar os pais a
tornarem-se aliados.

Intervalo

Sessdo Pratica 4: A Técnica hipnédtica
Preferida. Aperfeicoar as técnicas e construir a auto-
confianga. Sessdo Pratica (com o mesmo novo par).

Take Home Messages, Discussao e Wrap-
up. Pratica de Hipnose Continuada e Treino Fu-
turo. Oportunidades de Formagdo em Hipnose
Pediatrica: European Society of Hypnosis, International So-
ciety Hypnosis & NPTHI (National Pediatric Hypnosis Train-
ing Institute).



